Folleto Las cuatro funciones del comportamiento

Tenga en cuenta:

No hablamos espariol con fluidez, pero queriamos compartir esta informacién con usted.
Utilizamos Google Translate, pero no pudimos corregir por nosotros mismos. Pedimos
disculpas por cualquier error que pueda haber en la traduccion.

Enlace a Google Slide Deck con notas:
https: . le.com/presentation/d/1QVbzTOryrj1-rshOdipEqO47gxx7Rw3bkXst64

QnhgQ/edit?usp=sharing

Otras lecturas:
The Seven Steps to Successful Parenting - Robert Schramm, BCBA

Parenting with Science - Leanne Page, BCBA



https://docs.google.com/presentation/d/1QVbzTOryrj1-rshOdipEqO47qxx7Rw3bkXst64QnhgQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1QVbzTOryrj1-rshOdipEqO47qxx7Rw3bkXst64QnhgQ/edit?usp=sharing
https://robertschrammconsulting.com/7-seven-steps-to-successful-parenting
https://www.amazon.com/Parenting-Science-Behavior-Analysis-Sanity/dp/0692495282

Positivo Socialmente Mediado

;{Por qué hacen eso?

Para obtener un articulo
Para conseguir que alguien haga algo

para llamar la atencion

Ejemplos:

e Una nina pequena quiere el juguete con el
que juega su hermana mayor, asi que trata
de quitarselo de las manos.

e Elnino quiere que lo lleves a la piscina.
Dijiste que no, asi que se tira al suelo, patea
y llora.

e Eslahoradelacenay estas ocupada
alimentando al bebé. El hermano mayor
quiere tu atencion, asi que arroja su plato

de comida al otro lado de la habitacion.

Preventivo:

e Ensenar a pedir o esperar amablemente

e felicitelos cuando pregunten o esperen
amablemente

e Ofrecer una buena segunda opcion si su
primera opcion no es posible
Felicitelos si manejan esto bien
Preste atencion adicional cuando se estan
comportando apropiadamente
Primero luego
Ensenar estrategias calmantes

Cuando ocurre un comportamiento problematico:

e Asegura siempre la seguridad!

e No le dé al nino el articulo, la actividad o la
atencion mientras ocurre el
comportamiento.

e Dirija su atencion y elogie a otro nifo que
se esta comportando apropiadamente

e Después de que el comportamiento ha
terminado

e Lavida vuelve a la normalidad

e Ensene una mejor manera de satisfacer esa

necesidad para la préxima vez.




Negativo Mediado Socialmente

;Por qué hacen eso?

para evitar algo

Ejemplos:

El nino se siente timido y no quiere hablar
con la gente en la fiesta de cumpleanos,
por lo que se esconde detras de su mama.

La nifia no quiere comerse el brécoli, asi
que lo tira al otro lado de la habitacion.

El nino no quiere irse a la cama, asi que
sale corriendo cuando dices que es hora de
irse a la cama.

Preventivo:

Ensenar a pedir un descanso de 2 minutos
0 2 minutos para terminar lo que estan
haciendo

Ensenar estrategias calmantes

Dar tiempo de advertencia antes de las
transiciones

Temporizadores
Canciones de transicion

Si te pide amablemente 2 minutos para
terminar lo que esté haciendo, daselo.

Si te pide amablemente un descanso de 2
minutos, daselo.

Primero luego
Opciones de oferta

“iQuieres ponerte la camisa roja o la
camisa azul?”

Convierte la tarea en un juego
Divide la tarea en pasos mas pequefios

Sistema de recompensas

Cuando ocurre un comportamiento problematico:

jAsegura siempre la seguridad!

No le dé al nifo el articulo, la actividad o la
atencién mientras ocurre el
comportamiento.

Dirija su atencion y elogie a otro nifo que
se esta comportando apropiadamente
Después de que el comportamiento ha
terminado

La vida vuelve a la normalidad

Ensefe una mejor manera de satisfacer esa
necesidad para la proxima vez.




Positivo automético{ } +

iPor qué hacen eso?

Puede sentirse bien o ser relajante.
Puede ser divertido/agradable

Ejemplos:

Chuparse el dedo ayuda a que el nifio se
sienta tranquilo.

Al nifio le resulta divertido saltar en la
cama.

La nifa disfruta de cémo se ven los bonitos
colores mientras colorea toda la pared de
su dormitorio.

Preventivo:

Vigilar al nino de cerca

Proporcione muchas actividades para
mantenerlos ocupados.

A menos que sean inseguros o
destructivos, esta bien permitir la mayoria
de los comportamientos de bisqueda
sensorial.

En el caso de los habitos, es decir,
chuparse el dedo, esa es la decisién de los
padres de cuando y cémo abordarlo.

Cuando ocurre un comportamiento problematico:

jAsegura siempre la seguridad!

La busqueda sensorial solo es un problema
si es insegura o destructiva

Redirigir a otra actividad que imposibilite la
actividad destructiva o insegura

Después de que el comportamiento ha
terminado

Aumentar las medidas preventivas




Negativo automético{ }

iPor qué hacen eso?

Para aliviar el malestar

Examples:

El nifo se niega a acostarse en la cama
porque le duelen los oidos (infeccion de
oido)

e Bebé se queja porque le estan saliendo los
dientes
e Elnino no se queda en el teatro porque el
sonido es demasiado fuerte.
Preventivo: Cuando ocurre un comportamiento problematico:
e Haga lo que pueda para que el nifio se e Mientras el comportamiento esta
sienta comodo. sucediendo
B da médi Garantizar siempre la seguridad
® Busca ayuda médica .
Y Conforte y bloquee cualquier
e Quédate cerca comportamiento inseguro ‘
e Después de que el comportamiento ha
e Hable en tonos tranquilos y relajantes. terminado
Bai | Aumentar las medidas preventivas
° rvolumen . e o
ajarvolume Consulte la diapositiva "Prevencion” para
e Lucestenues obtener mas informacion.
e Ofrezca articulos de comodidad, manta,

animal de peluche, etc.




Primero/Luego y Plantillas de Economia de Fichas

Primero: Entonces:

Quiero ganar:




ABC Ficha de datos

Antecedente

que paso antes

Comportamiento
lo que parecia

Consecuencia
Que paso despues

Comentarios

Ejemplo
18:05-18:15

El nino estaba jugando con los
trenes. Papa dijo "es hora del
bano"

Nino agarro trenes y corrié de

papa a su habitacion

Papa lo siguié con calma a su
habitacion, bloqueé el juego del

tren, repitio "es la hora del bano"

hasta que se meti6 en el bano

Una vez tranquilo y en el bano
continuamos nuestro dia como
siempre




